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1 Literaturtipp Regenbogenfamilien: Kinder- und Jugendbücher 

Regenbogenfamilien Literaturtipp  

Kinder und Jugendbücher  

 

… Bilderbücher  

• De Haan, Linda & Nijland, Stern (2001). König und König. Hildesheim: Gerstenberg 

• Maxeiner, Alexandra & Kuhl, Anke (2010). Alles Familie! Vom Kind der neuen Freundin 
vom Bruder von Papas früherer Frau und anderen Verwandten. Leipzig: Klett 
Kinderbuchverlag (Ein wunderbares Buch zur Familienvielfalt, empfohlenes Alter: ab 5 
Jahre) 

• Lindenbaum, Pija (2007). Luzie Libero und der süße Onkel. Weinheim: Beltz & Gelberg 
(„Eine Eifersucht-Bewältigungsgeschichte, die subtil den Blick für Geschlechter- und 
Identitätsproblematik schärft und sensibel an das Thema der gleichgeschlechtlichen 
Beziehungen heranführt.“) 

• Link, M. (2002). Komm, ich zeig Dir meine Familie. Hamburg: Riesenrad 

• Newman, Leslea (2009). Mommy, Mama, and Me. New York: Tricycle Press 

• Newman, Leslea (2009). Daddy, Papa, and Me. New York: Tricycle Press  

• Pah, Sylvia & Schat, Joke (1994). Zusammengehören. Donna Vita (Bilderbuch über eine 
Trennung der Eltern und Mamas neue Liebe.) 

• Schreiber-Wicke, Edith & Holland, Carola (2006). Zwei Papas für Tango. Stuttgart: 
Thienemann 
(Nach einen wahren Geschichte von zwei Schwulen Pinguinen im New Yorker Zoo) 

• Silverberg, Cory (Autor) & Smyth, Fiona (Illustratorin) (2014). Wie entsteht ein Baby? Ein 
Buch für jede Art von Familie und jede Art von Kind. Frankfurt: Mabuse 

• Thorn, Petra & Herrmann-Green, Lisa (2009). Die Geschichte unserer Familie – Ein Buch 
für lesbische Familien mit Wunschkindern durch Samenspende. Mörfelden: FamART 
(www.famart.de). Jetzt auch in Englisch: The Story of our Family... 

• Willhoite, Michael (1994). Papas Freund. Berlin: Magnusmedien 
(Bilderbuch von einem späten Coming-out, für Kinder ab 2 Jahre)  

• Zehender, Dirk (2011). Inga und der verschwundene Wurm. Mardi  
Das Buch handelt von den Begegnungen der kleinen Inga mit ihren Nachbarn, die in 
unterschiedlichen Familienformen leben. Inga selbst lebt mit ihren beiden Müttern in 
einer Regenbogenfamilie. Online zu beziehen unter www.mardi-verlag.de. 

• Zehender, Dirk (2008). „So lebe ich ... und wie lebst Du?" Mardi  
Kinder, die in acht verschiedenen Ländern in Regenbogenfamilien groß werden, erzählen 
von ihrem Leben. Online zu beziehen unter www.so-lebe-ich.com. 

Im ATELIER 9 ¾  finden sich vielfältige Bilderbücher für Regenbogenfamilien von Ka 
Schmitz und Cai Schmitz-Weicht im Selbstverlag.  
Hier einzusehen und zu bestellen: http://www.atelier-neundreiviertel.de/bilderbuecher-
regenbogenfamilien/ 

  

http://www.famart.de/
www.so-lebe-ich.com
http://www.atelier-neundreiviertel.de/bilderbuecher-regenbogenfamilien/
http://www.atelier-neundreiviertel.de/bilderbuecher-regenbogenfamilien/
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• Schmitz, Ka & Schmitz-Weicht, Cai. „Hallo, wer bist denn du?“ (Die kleine orange Katze 
verlässt Mama und Mami und begibt sich auf ihren ersten Spaziergang. Für Kinder ab 18 
Monaten.) 

• Schmitz, Ka & Schmitz-Weicht, Cai. „Coming soon: Maxime will ein Geschwister“  
(Ein Bilderbuch von der Geburt des zweiten Kindes) 

SONTJE-REGENBOGENBUCH möchte mit der Veröffentlichung von kleinen Geschichten dazu 
beitragen, die Wahrnehmung von Regenbogenfamilien, ihre Akzeptanz, Gleichberechtigung 
und Anerkennung zu stärken.  
Die Büchlein sind online zu beziehen unter www.sontje-regenbogenbuch.de.  

• Springer, Sonja (2006). Phöbe in der neuen Schule.  
Phöbe stellt ihre Regenbogenfamilie in der neuen Klasse vor und bekommt dabei 
unerwartete Unterstützung.  

• Springer, Sonja (2006). Was Phöbe auf dem Spielplatz erzählt.  
Phöbe erklärt ihre Regenbogen-Welt auf dem Spielplatz.  

• Springer, Sonja (2011). Wir wünschen uns einen Krümel.  

Kinderbücher zu unterschiedlichen Lebensrealitäten 
2016 hat das Kompetenzzentrum geschlechtergerechte Kinder- und Jugendhilfe Sachsen-
Anhalt e.V. eine klasse Bücherliste zum Thema „Geschlechter- und Familienvielfalt“ für 
Kinder von 3 bis 8 Jahren veröffentlicht: http://www.mj.sachsen-
anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MJ/MJ/lsbtti/kinderbuecherliste_vi
elfalt.pdf 

… für Schulkinder und Jugendliche  

 Fakhrid-Deen, Tina &  COLAGE  (2010). Let‘s Get This Straight: The Ultimate Handbook for 

Youth with LGBTQ Parents. Berkeley: Seal Press  

(Ein heiteres Buch zur Selbstreflexion für Jugendliche aus Regenbogenfamilien) 

 Funke, Cornelia (2003). Die wilden Hühner und die Liebe. Hamburg: Dressler 

(Ab 10 Jahre mit einem lesbischen Coming-out) 

 Garner, Abigail (2004). Families Like Mine: Children of Gay Parents Tell It Like It Is. New 

York: HarperCollins Publishers   

 Levin, Anna (1994). Verstecken ist out. Wien: Ueberreuter  

 Meißner-Johannknecht, Doris (1994). Leanders Traum. Kevelaer: Anrich 

 Paschilk, Britta (2010). Die Sache mit Mamas Freundin. Hattingen: Debüt  

 Remigius, Stefan (2014). Das Geheimnis des ehrenwerten Hauses. Mörfelden: FamART 

(www.famart.de) (Detektivgeschichte über Familiengenese mit  Hilfe von Samenspenden 

mit vielen Familienformen einschließlich einer werdenden Regenbogenfamilie, 

empfohlenes Alter: ab 8 Jahre)  

 Scherwath, Corinna (2005). Sag mal, wer ist denn die Frau neben deiner Mutter? 

Norderstedt: Books on Demand  

http://www.mj.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MJ/MJ/lsbtti/kinderbuecherliste_vielfalt.pdf
http://www.mj.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MJ/MJ/lsbtti/kinderbuecherliste_vielfalt.pdf
http://www.mj.sachsen-anhalt.de/fileadmin/Bibliothek/Politik_und_Verwaltung/MJ/MJ/lsbtti/kinderbuecherliste_vielfalt.pdf
http://www.famart.de/
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 Schindler, Nina (2003). Väter und Sohn. München: Omnibus  

 Schins, Marie-Thérèse (1995). 2 x Papa oder Zwischenfall auf dem Pausenhof. Hamburg: 

rororo Rotfuchs  

 Snow, Judith (2004). How It Feels To Have a Gay or Lesbian Parent. A Book By Kids For 

Kids of All Ages. New York: Harrington Park Press 

 Streib-Brzic, U. & Gerlach, S. (2015). Und was sagen die Kinder dazu? Zehn Jahre 

später! Neue Gespräche mit Töchtern und Söhnen lesbischer, schwuler und transgender 

Eltern. Berlin: Querverlag. 

 Streib-Brzic, Uli & Gerlach, Stephanie (2005). Und was sagen die Kinder dazu? Gespräche 

mit Töchtern und Söhnen lesbischer und schwuler Eltern. Berlin: Querverlag  
 

... zur Fragen der Sexualität und sexuellen Identität 

• Bauer, Marion Dane (Hrsg.) (2000). Am I Blue – 14 Stories von der anderen Liebe. 
Ravensburger Buchverlag  
(Kurzgeschichten, die sich alle mit homosexuellen Themen beschäftigen)  

• Böttger, Ben; Macedo, Rita u.a. (2013). Unsa Haus und andere Geschichten. (Dritte 
Auflage). Berlin: Nono (www.nono-verlag.de) (Sechs Geschichten zum gemeinsamen 
Lesen, Vorlesen und Diskutieren über vielfältige Familienkonstellationen, 
Lebensentwürfen und Identitäten, empfohlenes Alter: ab 6 Jahre) 

• Dawson, J. (2015). How to be gay. Alles über Coming-out, Sex, Gender und Liebe. 
Frankfurt: Fischer TB.  

• Harris, Robie & Emberley, Michael (2013). Total normal – Was du schon immer über Sex 
wissen wolltest. Weinheim: Beltz   

• Silverberg, Cory (Autor) & Smyth, Fiona (Illustratorin) (2014). Wie entsteht ein Baby?  
Ein Buch für jede Art von Familie und jede Art von Kind. Frankfurt: Mabuse. 

• Van der Doef, Sanderijn & Latour, Marian (1998). Vom Liebhaben und Kinderkriegen. 
Mein erstes Aufklärungsbuch. München: Betz  

• von der Gathen, Katharina & Kuhl, Anke (Illustrationen) (2014). Klär mich auf 
101 echte Kinderfragen rund um ein aufregendes Thema. Klett-Verlag: Leipzig.  

Sexualaufklärung und Familienplanung ist einer der Themenschwerpunkte der 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA).  

• Im Internet finden sich zum Thema „Über Sexualität reden“ eine Fülle kostenloser und 
didaktisch exzellenter Broschüren für Kinder verschiedener Altersstufen:  
www.bzga.de – Infomaterialien/Bestellung – Sexualaufklärung 
http://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/?addinfo=1 

• Betreibt ein Jugendprotal rund um die Themen „Liebe, Partnerschaft, Sexualität und 
Verhütung“: www.loveline.de  

Hier gibt es Chats, ein Lexikon, erhellende Wissensspiele, sehr umfangreiche FAQs, 
aktuelle Umfragen, News und monatliche Schwerpunktthemen. Jugendliche können hier 
interaktiv ihr Wissen erweitern und sexuelle Vielfalt wird hier wertschätzend dargestellt. 
 https://www.loveline.de/startseite.html 

http://www.nono-verlag.de/
http://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklaerung/?addinfo=1
http://www.loveline.de/
https://www.loveline.de/startseite.html

