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Literaturtipp  
Regenbogenfamilien in Kita und Schule 

Wenn Sie sich fragen, was Sie als Eltern oder als Pädagog_innen tun können, um das 
Miteinander von Regenbogenfamilien und Schule bzw. Kita leichter zu gestalten, finden Sie 
vielfältige Anregungen und Informationen in unserem aktuellen Beratungsführer 
„Regenbogenfamilien – alltäglich und doch anders“ im Kapitel II. 3 „Regenbogenfamilien und 
Schule – (Das) Miteinander gestalten“: 

 

Jansen, E.; Bruns, M.; Greib, A. & Herbertz-Floßdorf, M. (2014). Regenbogenfamilien - 
Alltäglich und doch anders. Beratungsführer für lesbische Mütter, schwule Väter und 
familienbezogene Fachkräfte (2. komplett überarbeitete Auflage). Familien- und 
Sozialverein des LSVD (Hrsg.). Köln: LSVD.  

  

In den folgenden Büchern und Medien finden Sie weitere Anregungen zur Unterrichtsgestal-
tung und Informationen über den aktuellen Wissenstand.  

 

Studien und Materialien 
 

Informationen zur Diskriminierung von Kinder und Jugendlichen aus Regenbogenfamilien 
in der Schule finden Sie in unserem Beratungsführer in den Kapiteln II. 1 „Vom Sein und 
Werden - Aufwachsen in einer Regenbogenfamilie“ (S. 149-153) und II. 2.2 „Anders als die 
anderen - Alltägliche Diskriminierungen“ (S. 172-176). 
Projekt Rainbowchildren (Konferenz “School is Out?!”)  
- eine europäische Vergleichsstudie über Erfahrungen von Kindern aus Regenbogenfamilien 
in der Schule. Die qualitative Studie wurde in Deutschland, Schweden und Slowenien im 
Zeitraum von 2010 bis 2011 durchgeführt.  

 

Hier geht es zur Projekthomepage, auf der Ergebnisse in verschieden Sprachen als 
Download zur Verfügung stehen: https://www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren 
 

• Die Ergebnisse der deutschen Teilstudie finden sie hier:  
Quadflieg, C. & Streib-Brzic, U. (2011). Vergleichende Studie „Erfahrungen von Kindern aus 
Regenbogenfamilien in der Schule“ durchgeführt in Deutschland, Slowenien und 
Schweden. Teilstudie Deutschland. Herausgegeben i. A. des Zentrums für transdisziplinare 
Geschlechterstudien (ZtG), Humboldt- Universität zu Berlin. https://www.gender.hu-
berlin.de/rainbowchildren/downloads/studie/siodt 

 

• Hier geht es zu den Unterrichtsmaterialien, die aus der Studie für Kinder von 8 –12 Jahre 
erarbeitet wurden: „Was ist eigentlich NORMAL?! Normalität befragen – am Beispiel der 
Erfahrungen von Kindern aus Regenbogenfamilien“  
http://www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren/downloads/materialien 

 

Bücher für Kita und Schulbüchereien 
 

Kinder- und Jugendbücher, die sich für die Anschaffung in Kitas und Schulbüchereien lohnen, 
finden Sie in unserem Literaturtipp Regenbogenfamilien: “Kinder- und Jugendbücher“. 
 

Unterrichtsmaterialien für Schulen 
 

Anregungen für die Unterrichtsgestaltung sind z. B. auf den folgenden Webseiten zu finden: 
• Übersicht über Materialien aller Bundesländer: 

http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/unterrichtsmaterial.html 
 

http://www.family.lsvd.de/beratungsfuehrer/fileadmin/downloads/8-Literatur_-_fuer_Kita_und_Schule__01.pdf
https://www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren
https://www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren/downloads/studie/siodt
https://www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren/downloads/studie/siodt
http://www.gender.hu-berlin.de/rainbowchildren/downloads/materialien
http://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/unterrichtsmaterial.html
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• Unterrichtsmodule und Projekt NRW: http://www.schule-der-
vielfalt.de/schulprojekt.htm 

• Unterrichtsmaterial der Bundeszentrale für politische Bildung: 
http://www.bpb.de/publikationen/5FU92W,0,Comingout_im_Klassenzimmer.html 

• Gewerkschaft Erziehung und Wissenschaft (GEW) (2013). Geschlecht und sexuelle 
Vielfalt -Praxishilfen für den Umgang mit Schulbüchern. Frankfurt. 
http://www.gew.de/Binaries/Binary102546/PraxisGo_LSBTI_web.pdf 

• GEW Baden-Württemberg &  AK Lesbenpolitik des Vorstandbereichs Frauen (2013). 
Lesbische und schwule Lebensweisen - ein Thema für die Schule. Frankfurt. 
http://www.vfa-ev.de/fileadmin/Dateien/PDF/GEW-L-S-Lebenswesen_2013_web.pdf 

• Arbeitsblatt „Vorurteile“: http://app.gwv-
fachverlage.de/ds/resources/w_41_3854.pdf 

• Arbeitsblätter zur „Sexuellen Vielfalt“ für die Grundschule, für Orientierungskurse 
(Deutsch als Fremdsprache) u.v.m. des LSVD Berlin-Brandenburg: 
http://berlin.lsvd.de/downloads 

• Material zu Antidiskriminierung „VIELFALT“ (eignet sich für Schulprojekte): 
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/Aktuelles/DE/2011/20111124_
Kampagne.html 

• MGFFI NRW (Hrsg.) (2004). Mit Vielfalt umgehen. Sexuelle Orientierung und Diversity 
in Erziehung und Beratung. Düsseldorf. Kostenfrei zu bestellen: www.diversity-in-
europe.org 

• Material zu Vielfalt: http://www.anti-bias-werkstatt.de/7.html 
• Ganguly, Martin (2003). Ganz normal anders – lesbisch, schwul, bi. Humanistischer 

Verband Deutschlands. Berlin. Siehe http://www.lebenskunde.de/material 
(für die Grundschule) 

• Guasp, April (2010). Different families. The experiences of children with lesbian and gay 
parents. Stonewall, Education for All. Onlinedokument: 
http://www.stonewall.org.uk/documents/different_families_final_for_web.pdf 

• Pates, Rebecca; Schmidt, Daniel; Karawanskij, Susanne (Hrsg.) Liebscher, Doris & 
Fritzsche, Heike. (2010). Antidiskriminierungspädagogik. Konzepte und Methoden für 
die Bildungsarbeit mit Jugendlichen. Heidelberg: VS Verlag für Sozialwissenschaften 
„Arbeitsblatt 20 Regenbogenfamilien“ mit kostenlosem Download: 
http://www.springer.com/education+%26+language/book/978-3-531-16784-8 

 

Vielfalt als Thema in der Kitas 
• Wagner,  Petra  (Hrsg.)  (2013).  Handbuch Inklusion: Grundlagen vorurteilsbewusster 

Bildung und Erziehung. Freiburg: Herder 
Siehe: Gerlach, Stephanie (2013). „Sexuelle Orientierung – bedeutsam für kleine Kinder?“ 
In: Wagner, Petra (Hrsg.) (2013). Handbuch Inklusion: Grundlagen vorurteilsbewusster 
Bildung und Erziehung. (S. 209 – 221), Freiburg: Herder. 
Hier finden Sie in einer leicht gekürzt Ausgabe den Beitrag aus der ersten Auflage des 
Buches von 2008: http://www.kindergartenpaedagogik.de/1954.html 

• Gerlach, Stephanie (2012). Regenbogenfamilien in Kitas: Ein Thema für Kinder, Eltern und 
Erzieherinnen und Erzieher. In: Dossier Diversität und Kindheit – Frühkindliche Bildung, 
Vielfalt und Inklusion; Heinrich-Böll-Stiftung, Berlin 
http://heimatkunde.boell.de/2012/08/01/regenbogenfamilien-kitas-ein-thema-fuer-
kinder-eltern-und-erzieherinnen-und-erzieher 

• Kita-Modellprojekt aus Dresden: http://www.fair-in-der-kita.de 
 

http://www.schule-der-vielfalt.de/schulprojekt.htm
http://www.schule-der-vielfalt.de/schulprojekt.htm
http://www.bpb.de/publikationen/5FU92W%2C0%2CComingout_im_Klassenzimmer.html
http://app.gwv-fachverlage.de/ds/resources/w_41_3854.pdf
http://app.gwv-fachverlage.de/ds/resources/w_41_3854.pdf
http://berlin.lsvd.de/downloads
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/Aktuelles/DE/2011/20111124_Kampagne.html
http://www.antidiskriminierungsstelle.de/SharedDocs/Aktuelles/DE/2011/20111124_Kampagne.html
http://www.diversity-in-europe.org/
http://www.diversity-in-europe.org/
http://www.anti-bias-werkstatt.de/7.html
http://www.lebenskunde.de/material
http://www.springer.com/education%2B%26%2Blanguage/book/978-3-531-16784-8
http://www.kindergartenpaedagogik.de/1954.html
http://migration-boell.de/web/diversity/48_3403.asp
http://migration-boell.de/web/diversity/48_3403.asp
http://heimatkunde.boell.de/2012/08/01/regenbogenfamilien-kitas-ein-thema-fuer-kinder-eltern-und-erzieherinnen-und-erzieher
http://heimatkunde.boell.de/2012/08/01/regenbogenfamilien-kitas-ein-thema-fuer-kinder-eltern-und-erzieherinnen-und-erzieher
http://www.fair-in-der-kita.de/
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